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Tansiyon Nedir?

Tansiyon;atardamarda dolasan kan basincinin élglilmesidir.
Atardamar kan basinci kalp ritmine goére degisiklik
gosterebilir.Yiuksek basing donglsiine yiksek tansiyon
kiigik basing donglstne, kigik tansiyon denir .Kugik
tansiyon ve blylk tansiyonu devamli dlgmek,kaninizdaki
basincinizi kontrol altina almak agisindan gereklidir.Gin
icerisindeki stress,fiziksel hareketlilik gibi degisik nedenler
kalp basincinizi etkiler.Genelde kan basinciniz sabahlari
duslk,6gleden sonra aksama kadar ylksek olur.Ayrica yaz
aylarinda dustk,kis aylarinda ise ylksek olur.

Normal tansiyon degeri nedir?

Her insanin tansiyonu kendine 6zgldir ve kan basinci
kilo,yas,fiziksel aktivite ve saglk problemlerinden dolayi
farkhhk gosterebili. Normal olarak 18 ve 44 yaslari
arasindaki insanlarda tansiyon degeri 120/80 dir.

Tansiyonunuzu nasil 6lceceksimiz?
1. Olgiimden énce kendinizi rahatladin ve 6lgiim
pozisyonunuzu alin.

ANEROID COCUK TANSIYON ALETi (HS-20C)

eTansiyon 6l¢imi yapmadan 6nce kisinin rahatlamasi ve
dogru olgim pozisyonu almasi dogru olgim igin c¢ok
onemlidir.

eKolunuzu kalbinizle ayni seviyede tutun. Kolunuzu
serbest birakin.Kolunuzu masa yada benzeri diiz bir
zemine avug icini yukariya bakacak sekilde yerlestirin.
Olgiim bitene kadar dyle tutun.

2. Kilifi kolunuza nasil yerlestireceksiniz

oKilifi dirseginizden 2-3 cm yukarida olacak sekilde
kolunuza takin; Kilifi resimdeki gibi kapatin.Kilif tam
oturmalidir,ne gevsek nede sik olmamahdir.Kilir ile kol
arasinda 1-2 parmaklik mesafe olmalidir.Kilifi asla elbise
ile kullanmayin.
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oKilifin kolunuzu iyi sarmasi icin kilfi D seklindeki metal
aparata iyice gegirin.

eTansiyon aleti,evde kullanimda steteskopun diyagrami
dirseginizden yukari dogru kilifin altina konularak
kullaniimali ve dlgiim yapilmalidir.

3. Kilifin Sismesi

eHava valfini kapatmak igin sisirme pompasindaki vidayi
saat yoniinde gevirin. Agiri derece sikmayin.

eKadran normal tansiyon 6lgme seviyesi olan 30mmHG
Ustline ulasana kadar el yardimi ile sisirne pompasina
basing uygulamaya devam edin.

4. Biylik tansiyon degerini okuma

eSaatin ters yoniinde gevirerek hava valfini yavasca agin ve
steteskopu kolunuzda tutmaya devam edin. Kilif sénme
ensanisindaki ortalama degderi dogru okumak g¢ok 6nemlidir;
o yuzden sdénme oranin saniyede 2-3mmHg yada
gostergedeki deger her kalp atisinda 1-2 kademe duglyor
olmalidir. Kilif sismis haldeyken gereginden fazla

uzun slreli tutumamalisiniz. Kilif sénmeye basladiginda
steteskop ile ¢ok dikkatli dinlemisiniz.Ekrani okumaya
bagladiginiz anda soluk yada ritmik vurus sesleri
duyacaksiniz.Bu sizin  blylk tansiyonunuzdur.Nabiz
atisinizla birlikte dikkatlice dinleyin. Bu islemi doktorunuzla
bir kere gergeklestirmeniz tavisye edilir.

5. Kliglik Tansiyon okuma

eBasincin ayni sénme oraninda devam etmesini takip
edin.Kl¢lk tansiyonunuzun deger seviyesine ulastiginda
ritim sesleri duracaktir.

oKilifin  sénmesi tamamen tamamlandiginda  kilifi
kolunuzdan steteskopuda kulaginizdan ¢ikartin.

6. Olgiim degerlerini kayit etmek

Olglimii 2 yada daha fazla yapin. Olgiimleri bitirdiginiz giin
sonunda degerleri kayit etmeyi unutmayin. Olgiim igin en
uygun zaman sabah yada aksam yemeginden Oncedir.
Unutmayin ancak doktorunuz tansiyonunuz ile ilgili
degerlendirme yapabilir.

Bakim ve Onarim
Asagidaki uyarilara dikkat ettiginiz surece tansiyon élgme
setinizi uzun yillar kullanabilirsiniz:

eDdislirmeyin,iyi muhafaza edin.

eAsla 300mmHg Ustiinde sisirmeyin.

oKilifi direk glines 1sigindan uzak tutun!

eKilifa asla sert,kesin veya metal bir cisimle dokunmayin
yada kullanmayin!Aksi halde vyaralanmalara neden
olabilirsiniz.

oKilift muhafaza etmeden 6nce tamamen sénmis olmasina
dikkat edin.

eHic bir kosul altinda manometreyi sokmeyin.

eTUm parcalari temiz tutun ve saklama cantasinda
muhafaza edin.

e-2C ile 70C dereceler arasinda ve 85%(lzeri olmamak
sarti ile) nemli ortamlarda muhafaza edin

eManometerin borularini ve diger pargalari sterilize etmeye
gerek yoktur.Cihaz herhangi bir hastanin viicuduna temas
etmeden paketleniyor.

eTemizlik igin kiliftan keseyi ¢ikartin ve nemli bez ile keseyi
ve borulari silin. Kilif sabunlu su ile yikanabilir ama kilifi
kesinlikle normal hava yolu ile kurutun.
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